SO VIELFALTIG WIE DU

Salsa Lady Style Kurzkurs

Beschreibung

Inhalt

Lernziele

Zielgruppe
Voraussetzung
Datum

Zeit
Wochentage

Dauer

Preis
Durchfiihrungsort

Termine

Klubschule Migros
Tanzwerk101
Pfingstweidstrasse 101
8005 Zirich

Der Kurs richtet sich an Frauen mit leichten Vorkenntnissen in Salsa und/ oder vergleichbaren
Tanzstilen. Mit Schrittkombinationen und sinnlichen Bewegungen interpretieren wir Salsa und
andere karibische Tanze, wir lernen, uns sicher zu bewegen, das Ideale aus der Rolle der Frau
herauszuholen und das Feuer und den Rhythmus zu geniessen.

Schritttechnik, Choreografien
e« Drehungen

e Figuren

e Rhythmustraining

Sie verbessern lhr Rhythmusgefihl, Kérperwahrnehmung, Koordination und lhre tédnzerischen
Fahigkeiten. Sie erlernen die typischen Bewegungen des Salsa-Tanzens.

Frauen

leichte Vorkenntnisse im Salsa oder ahnlichen Tanzen
07.01.2024 - 14.01.2024 / E_1699258

17:30 - 18:50 h

So

2 Kurstag(e). Total 2.00 Lektion(en) a 50 Minuten
CHF 70.00

Tanzwerk101, Pfingstweidstrasse 101, 8005 Zirich

Tag Datum Zeit
1So 07.01.2024 17:30 - 18:50
2 So 14.01.2024 17:30 - 18:50

Tel. +41 58 568 79 99

info@tanzwerk101.ch
klubschule.ch



klubschule.ch

